
Eine Reise durch Trauer und Neubeginn

Mach dich auf  
und Werde



Entdecken Sie Ihre Rettungsanker: 
Zusammen mit erfahrenen Trauer-/Pilgerbegleiterinnen und einer Gruppe Gleich-
gesinnter erkunden Sie über fünf Tage die malerischen Wege des Rheingaus. Unsere 
Reise bietet Ihnen Raum, um in achtsamer und wertschätzender Gemeinschaft Ihre 
persönlichen Bojen der Hoffnung und Kraft zu finden.

Was Sie erwartet:
Ort:   Bingen am Rhein, im Hildegard Forum
Dauer:   5 Tage mit täglichen Touren von 7–20 km
Gruppe:  bis zu 12 Teilnehmende
Aktivitäten:  Achtsamkeitsübungen, Lieder, Textimpulse 
  und Zeiten des Schweigens

Unser Ziel:
„Wir möchten Sie unterstützen, sich zu öffnen und neu zu werden. Gemeinsam ent-
decken wir, was uns hält und Kraft gibt, um mit Trauer umzugehen und Wege in ein 
neues Kapitel zu finden.“

Weitere Informationen:

Verlust kann das innere Gleichgewicht tief 
erschüttern. Doch in der Gemeinschaft und durch 
die Natur finden wir Bojen, die uns halten. 
Begleiten Sie uns auf eine heilsame Reise am Rhein, um 
gemeinsam neue Wege im Umgang mit Trauer zu entdecken. 

Hinweise zur Anmeldung, Anmeldefrist und Kosten finden Sie im Anmeldeformular.

Treten Sie mit uns in Verbindung und entdecken Sie auf dieser besonderen Reise 
entlang des Rheins, wie Gemeinschaft und Natur Ihnen helfen können, Ihren Weg 
durch Trauer zu finden und mit neuem Mut den nächsten Schritt zu gehen. 

Wir freuen uns darauf, Sie auf diesem Weg der Heilung und Erneuerung zu 
begleiten.

Heike Kaiser-BlömkerAndrea Hußlein

Mit Herz und Seele
www.gutbegleitet.de

Telefon: 0152 25450486


